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Tijdens deze reis combineer je de culturele hoogtepunten van het Minangkabau-
gebied rondom Bukittinggi met de weelderige Harauvallei. Je wandelt door de
groene omgeving, langs de rijstvelden en door de jungle. En je gaat op zoek naar
zwarte gibbons. Je sluit de reis ontspannen af met een boottocht langs de
tropische eilanden voor de kust van Padang. Duik in het heldere water en laat je
verrassen door de kleurrijke onderwaterwereld.

Dag 1: Bukittinggi

De komende dagen heb je de beschikking over een minibus met chauffeur. Op deze
manier maak je op een heel goede en prettige wijze kennis met het mooie Sumatra.
Je bent flexibel, je bepaalt je eigen tempo. Je kunt stoppen waar en wanneer je
maar wilt.

Een mooie rit door de weelderige Anai-vallei; de bochtige wegen leiden je naar
Bukittinggi. Stop bij één van de watervallen onderweg. Zonder stops is het ongeveer
2 uur rijden.
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Van Verre

Bukittinggi is de culturele hoofdstad van de Minangkabau; een bijzondere
bevolkingsgroep met kleurrijke traditionele kleding en huizen met opmerkelijke
puntdaken. ’s Avonds is er regelmatig een Minangkabause dansvoorstelling. De stad
ligt in een prachtige omgeving met kratermeren, omgeven door een groene
landschap. Je ziet in de stad nog vele kleurrijke koetsjes. In het centrum staat de
Sumatraanse Big Ben (Jam Gadang) en het Fort de Kock. Het gebied staat bekend
om de smakelijke Minangkabau-gerechten, zoals rendang.

Overnachting in Bukittinggi.

Dag 2: Bukittinggi

Je start de dag met een bezoek aan de Ngarai Sianok, beter bekend als het
Karbouwengat. In het ochtendlicht heb je een adembenemend uitzicht op de
Singgalang-vulkaan in de verte, terwijl de mistflarden nog door de kloof zweven.
Vanaf het uitzichtpunt kun je naar beneden lopen, het ravijn in, langs rijstvelden en
riviertjes. Wil je langer wandelen? In circa 3 uur hike je door de vallei naar het dorp
Kota Gadang. Maar je chauffeur kan je uiteraard ook met de auto naar Kota Gadang
brengen. Kijk even rond in de vele zilverwerkwinkeltjes.

Vervolgens rijd je naar het hooggelegen kratermeer van Maninjau via de weg-met-
de-44-bochten met prachtige vergezichten. Maak een wandeling, bijvoorbeeld 3
uur rondom het meer.

Overnachting in Bukittinggi.
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Optioneel: Excursie - Fietstocht in Bukittinggi
Excursie (© Halve dag

Fietsen is de ideale manier om meer van het lokale leven te zien. Je fietst buiten
de stad, door een landelijke omgeving. Je chauffeur brengt je naar een dorp iets
buiten Bukittinggi, waar je op de fiets stapt. De kans is groot dat je de boeren aan
het werk ziet op de rijstvelden. Even een korte pauze in een lokaal koffiehuis waar
je een kop traditionele Sumatraanse koffie en snack proeft. De fietstocht duurt
circa 4 uur, afhankelijk hoe vaak je onderweg stopt, en is voor iedereen goed te
doen. Je rijdt bergafwaarts of over vlakke delen. De fietstocht wordt begeleid door
je eigen gids en als je geen gids hebt, kun je de chauffeur volgen die voor je uit
rijdt. Er wordt gebruik gemaakt van goede mountainbikes.

Inbegrepen: mountainbike, water, koffie (of thee) en fruit.

Dag 3: Bukittinggi

Wederom een boeiende dagtocht door het Minangkabau-gebied. Je rijdt naar het
Singkarak-meer, een fraaie tocht met uitzicht op het helderblauwe kratermeer. Tip:
stop in één van de dorpen, waar de bevolking gespecialiseerd is in houtbewerking
en weven. Pariangan is het oudste dorp in deze regio met enkele traditionele
woningen en in Sungai Tarab wordt nog op traditionele wijze koffie bereid. Op de
terugweg naar Bukittinggi bezoek je het voormalige koninklijke paleis, gebouwd in
de typische bouwstijl van de Minangkabau.

Overnachting in Bukittinggi.
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Optioneel: Excursie - Kookcursus in Bukittinggi

Excursie

Je volgt een kookcursus bij een familie thuis, de ultieme manier om te leren hoe je
die heerlijke Indonesische gerechten bereidt. Eerst naar de markt, waar je uitleg
krijgt over de verschillende soorten groenten, vlees en specerijen. Nadat alle
ingrediénten zijn aangeschaft terug naar het huis waar de kookles wordt gehouden.
De familie spreekt niet uitstekend Engels, maar met handen en voeten word je ook
wijs. Eventueel kan je gids voor je vertalen. Zelf aan de slag! Je maakt verschillende
gerechten, zoals gado gado, rendang, zoetzure vis, perkedel of ayam smoor; het
aantal gerechten verschilt. Maximaal 6 personen, anders past het niet in de keuken.
Aan het einde van de dag volgt natuurlijk het proeven van de gerechten.

Dag 4: Bukittinggi - Harau Vallei
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Je rijdt in ongeveer 1,5 uur naar de Harauvallei. Hoe dichter je bij de Harauvallei in
de buurt komt, hoe mooier en groener de omgeving wordt. Je rijdt langs steile
rotswanden en uitgestrekte rijstvelden en stopt even bij een waterval in de buurt
van de vallei.

Tussen de steile rotswanden ligt het vredige natuurreservaat de Harauvallei. Naast
de weelderige natuur zie je hier veel rijstvelden. Tijdens een wandeling door het
gebied zie je de boeren aan het werk op hun velden en de locals zijn druk in de
weer met hun dagelijkse bezigheden. Er leven in dit gebied diverse apensoorten,
waaronder de zwarte gibbon, maar je ziet hier ook vele vogels en vlinders.

Je maakt een gemakkelijke wandeling door de weelderige natuur, over de smalle
paadjes, dwars door de rijstvelden. Onderweg zie je veel vlinders. Witte reigers
houden de wacht tussen de rijstvelden. Terwijl je de boeren aan het werk ziet op
de sawa’s geeft de gids je uitleg over het beplanten en oogsten. De wandeling duurt
ongeveer 3 uur.

Inbegrepen: lokale gids, mineraalwater en fruit.

Overnachting in Harau Vallei.

Dag 5: Harau Vallei
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Een avontuurlijke trekking door de jungle, over smalle paadjes en langs slootjes op
zoek naar wildlife. Soms klimmend en klauterend en dan weer balancerend over
boomstammen om een rivier over te steken. In dit gebied leven onder andere
zwarte gibbons en wie weet heb je het geluk ze onderweg tegen te komen. Je
maakt een stop bij een verborgen waterval om even op adem te komen. De
trekking duurt de hele dag.

Inbegrepen: Lokale gids, lunch en vergunningen.

Overnachting in Harau Vallei.

Dag 6: Harau Vallei - Padang

Je rijdt een stukje terug over dezelfde weg en vervolgens door naar Padang. Je
bent ongeveer 4 uur onderweg.

Je neemt afscheid van de chauffeur.

De stad is groot geworden door de haven, waar rubber, koffie, thee, kaneel en
nootmuskaat verscheept werden. Er zijn niet veel toeristische bezienswaardigheden
in Padang. Interessant is het Provinciaal Museum, dat in traditionele Minangkabau-
stijl gebouwd is. In het museum zie je gebruiksvoorwerpen uit de regio. Padang
heeft ook zijn eigen Chinatown met oude Chinese woningen, tussen de moderne
flats in. Het hoogtepunt is om vanavond de unieke Padang-keuken uit te proberen.
Vele kleine gerechten worden op de tafel geserveerd en je betaalt achteraf alleen
de gerechten die gegeten zijn. Je moet wel van pittig eten houden, want de
gerechten zijn flink gekruid.

Overnachting in Padang.
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Dag 7: Padang

Een relaxed dagje met zon, zee en strand. Je wordt in een uurtje naar Bungus
Beach gebracht. Hier stap je aan boord van een lokale vissersboot, waarmee je
diverse idyllische eilanden voor de kust van Padang bezoekt. Een waar paradijs met
witte stranden en palmbomen. Duik in het heldere water en neem een kijkje onder
de zeespiegel. Tussen het koraal zwemmen kleurrijke vissen en wie weet zie je een
zeeschildpad in het water rondzwemmen. Rond het middaguur picknicken op één
van de tropische eilandjes, voor een lunchbox wordt gezorgd. Ook vanmiddag is er
nog voldoende tijd om te snorkelen, maar ook vissen en wandelen behoren tot de
mogelijkheden.

Inbegrepen: transfers, boothuur inclusief crew, lunchbox, snorkelmateriaal en
vismateriaal (indien gewenst).

Overnachting in Padang.

Dag 8: Padang - Padang vertrek

Je wordt bij je hotel in Padang opgehaald en in een uur naar de luchthaven van
Padang gebracht.
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Overnachtingen

De onderstaande hotels hebben wij opgenomen in de reis, ook staan er suggesties
in. Klik hieronder op de balkjes om de verschillende suggesties voor deze rondreis
te bekijken. Staat het hotel van jouw keuze er niet bij, laat het ons weten wij
kunnen bijna alle hotels aanbieden.

@ Inbegrepen

Nacht 1 t/m 3: Bukittinggi, Hotel Santika Bukittinggi
) 8 4 SXgK

Vanuit het hotel zul je genieten van de panoramische uitzichten op het stadje en
de bergachtige omgeving, vooral vanuit het restaurant op het dak! Je loopt in zo’'n
10 minuten naar downtown Bukittinggi, waar je kunt kiezen uit meerdere leuke
restaurantjes. Het Santika Hotel is een modern gebouw met mooie kamers.

@ Inbegrepen

Nacht 4 t/m 5: Harau Vallei, Abdi Guest House Harau Valley
) QAaRQA e

Eenvoudig... maar wat een plaatje. Als je op je veranda zit kijkt je zo een schilderij
in! Rijstvelden voor de deur, een klein visvijvertje voor de avondmaaltijd, een

waterval achter het guesthouse en daar mag je overnachten. Wat een cadeautje!
Een schitterend gebied om te wandelen, zowel door de jungle als door de

rijstvelden.
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@ Inbegrepen

Nacht 6 t/m 7: Padang, d’Ox Ville
) & & ghaw

Een kleinschalig boutique-hotel met een zeer gunstige locatie in Padang.

Inbegrepen

¢ Alle overnachtingen, inclusief ontbijt

e Auto / minibusje met chauffeur van dag 1t/m 6
e Parkeergelden

e Vermelde transfers

e Excursie - Wandeling rijstvelden in de Harau vallei
e Excursie - Trekking in de Harauvallei

e Excursie - Boottocht eilandjes voor de kust vanuit Padang

Niet inbegrepen
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* Intercontinentale vluchten

e Optionele excursies, overige maaltijden en dranken, fooien en persoonlijke
uitgaven

e Reis-/annuleringsverzekering

Waarom ook je vliegticket boeken bij Van Verre?

Het boeken via Van Verre biedt diverse voordelen, waaronder zekerheid, flexibiliteit,
verzekering en mogelijke prijsvoordelen.

Allereerst kun je bij ons een ticket in optie zetten. Zo kunnen wij voor een
bepaalde periode de prijs vasthouden van een ticket, zonder het ticket definitief te
boeken. De optie is gratis en vrijblijvend, waardoor jij op je gemak in overleg met
ons de rondreis kunt samenstellen.

Als het vliegticket en landarrangement samen een pakket vormen, valt jouw reis
volledig onder de dekking van het SGR en Calamiteitenfonds. Ook is het ticket dan
bij de meeste verzekeraars meeverzekerd in geval van annulering.

Daarnaast kunnen wij binnenlandse vluchten en intercontinentale vluchten
gezamenlijk boeken, waardoor jouw overstap op een volgende vlucht verzekerd is.

Reisvoorstel aangevraagd, wat gebeurt er nu?

Elke reisspecialist van Van Verre kent een aantal bestemmingen door en door, uit
eigen reiservaring. We zorgen ervoor dat je reisaanvraag bij dé landendeskundige
terechtkomt die jou alles kan vertellen over deze bestemming. Jullie stippelen
samen een reisroute uit die aansluit op jouw reiswensen. Deze route werken we
vervolgens uit tot een reisvoorstel met een uitgebreide dag-tot-dag beschrijving,
hotelbeschrijvingen en praktische informatie. Per e-mail ontvang je een link naar
jouw persoonlijke reisvoorstel.

Heb je vragen of wil je iets wijzigen? De landendeskundige bespreekt het graag
persoonlijk met je. Is jouw reis helemaal naar wens? Dan leggen wij alle
reisonderdelen voor je vast bij onze lokale partners op de bestemming.
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Hulp nodig bij het samenstellen van je reis?

Vrijblijvend en persoonlijk advies voor je individuele rondreis? Onze reisspecialisten
helpen je graag verder, via e-mail, telefoon, videobellen of bij ons op kantoor in
Monnickendam.

Bel ons op (+31) 0 299 - 47 50 83 of mail naar reizen@vanverre.nl. Een uitgebreid
reisvoorstel vraag je aan via onze website. Onze Indonesié specialist staat voor je

klaar!

© Van Verre - Niets uit deze publicatie mag gebruikt, verveelvoudigd en/of vermenigvuldigd worden
door middel van druk, digitale technieken, publicatie op internet of op welke andere wijze dan ook,

zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Van Verre.
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