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Wandelen langs rijstterrassen

Op reis door het noordwestelijke berggebied van Vietnam kom je weinig andere
toeristen tegen. In dit onbekende gebied leven bergstammen nog op traditionele
wijze in dorpjes tussen de bergen bedekt met rijstterrassen. In de velden werken
dames in kleurrijke klederdracht. De vlakke vallei van Mai Chau verken je per fiets,
en in Mu Cang Chai trek jij jouw wandelschoenen aan om in alle rust dit
uitzonderlijk mooie gebied te verkennen.

Reis van dag tot dag
Dag 1: Mai Chau

fietsen langs de rijstvelden in de vallei
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Van Verre

De komende dagen heb je de beschikking over een auto/busje met privé-chauffeur
en Engelssprekende gids. Het reizen met een privé-chauffeur en Engelssprekende

gids is een uitstekende manier om Vietnam te verkennen. Je bent volledig flexibel,
bepaalt je eigen tempo en je kunt stoppen waar en wanneer je maar wilt.

Je wordt opgehaald door je chauffeur en gids voor de rit van circa 4 uur naar de
vallei van Mai Chau. Je verlaat de drukte van de stad. Het laagland rondom Hanoi is
vrij uitgestrekt. Als je eenmaal het karstgebergte hebt bereikt, wordt het een stuk
mooier. Je ziet veel traditionele huizen, en de natuur bestaat veelal uit
bamboebossen en akkers waar rijst verbouwd wordt, maar ook suikerriet en
groentesoorten. Halverwege de route stop je bij een dorpje waar de Witte Thai
wonen; één van de vele etnische minderheden in Vietnam. De weg gaat verder
omhoog, de Cun pas op. Eenmaal boven heb je een geweldig uitzicht over de
lieflijke vallei van Mai Chau.

Inclusief privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en entreegelden.

De vallei van Mai Chau wordt omringd door hoog karstgebergte. In de dorpjes in het
dal leven de locals veelal nog in huizen op palen. In dit gebied ontmoet je
voornamelijk Witte Thai; één van de vele etnische minderheden van Vietnam.
Sommige dames dragen ingewikkeld versierde en bont gekleurde traditionele
kleding. De valleibodem van Mai Chau is bedekt met rijstvelden, daartussen worden
ook mais, suikerriet en andere groentesoorten verbouwd. Doordat de vallei van Mai
Chau vrij vlak is, is dit een perfect gebied om wandelend of per fiets te verkennen.
De smalle paadjes tussen de rijstvelden en door de dorpjes zijn hier uitermate
geschikt voor.

De vallei van Mai Chau is perfect te verkennen per fiets. Tussen de vlakke
rijstvelden liggen smalle, harde zandpaadjes. Je gids haalt je op bij je hotel, daar
stap je op de fiets. Rustig trap je voort, terwijl je geniet van de landelijke omgeving.
In de rijstvelden werken mensen met de traditionele Viethamese Non La op hun
hoofd. Even stoppen om een foto te maken en de omgeving nog beter in je op te

nemen? Geen probleem. Jij bepaalt het tempo. Verder gaat de route door dorpjes
waar de Witte Thai leven. Na een tocht van ongeveer 2 uur arriveer je weer bij je

hotel.
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Van Verre

Inclusief fietshuur en Engelssprekende gids.

Overnachting in Mai Chau.

Dag 2: Mai Chau - Mu Cang Chai

van de gebaande paden

Een lange rit van ongeveer 8 uur brengt je van Mai Chau naar Mu Cang Chai.
Gelukkig is er veel te zien op de route. De weg loopt in de buurt van Mai Chau
langs fruitboomgaarden en later langs theeplantages. Langzaamaan rijd je steeds
verder de bergen in. Het landschap wordt steeds mooier; rijsterrassen zover het
oog reikt! Langs de weg zie je mensen van de bergstammen zoals de zwarte Thai,
Meo, Muong en witte Thai in traditionele kleding op weg van de markt naar huis.

Inclusief privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en entreegelden.

Niet veel toeristen weten de regio Mu Cang Chai te vinden, en dat is de charme van
dit gebied. Dat én de hellingen vol rijstterrassen. Er zijn vele uitzichtpunten waar
vandaan je een panoramisch uitzicht hebt. De rijst wordt vanaf mei geplant en in
september/oktober geoogst. Vlak voor de oogst is de omgeving het meest
fotogeniek, want dan staan de terrassen vol met wuivende rijsthalmen. Ook als de
rijst niet groeit, is de omgeving heel groen. Er zijn (naald)bossen, met name op de
bergkammen. De omgeving is het beste te voet te verkennen. Wandelend langs die
rijstterrassen en door de dorpjes, zie je de locals van stammen als de zwarte
H’Mong en Thai in hun kleurrijke traditionele klederdracht. Kippen scharrelen rond,
waterbuffels sjokken voort, en koeien grazen tussen de rijstvelden.

Overnachting in Mu Cang Chai.
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Dag 3: Mu Cang Chai

Al wandelend langs traditionele dorpen van de H'Mong

.......

Vanuit de Ecolodge word je naar het dorp Sang gebracht. Hier wonen de H’mong
nog op traditionele wijze. Wandelschoenen aan en op pad! Samen met je gids
wandel je over een smal pad met spectaculaire uitzichten over de rijstterrassen in
de Ngoc Chien vallei. Door pijnbossen wandel je de vallei in. Je volgt de stroom van
een riviertje. Na circa 2 uur wandelen, arriveer je bij een Thai dorp, waar de mensen
nog in huizen op palen wonen. Hier wordt een lokale lunch geserveerd. Neem de
tijd om door de smalle straatjes in het dorp te wandelen. Kinderen slaan je
nieuwsgierig gade, en je wordt vriendelijk begroet door de oudere dorpsbewoners.

Inclusief lunch, privé-auto/busje met chauffeur en beperkt Engelssprekende lokale
gids.

Overnachting in Mu Cang Chai.

Dag 4: Mu Cang Chai - Tam Duong

Naar het leefgebied van de "zwarte-tand-dames"

Noordeinde 5 « 1141 AE Monnickendam « Nederland « +31 (0)299 47 50 83 - reizen@vanverre.nl * www.vanverre.nl
Kvk 37089470 « Rabobank NL 42 RABO 0354055798 « BTW 8090.95.683.B.01

®
Z)

[}
p
2



Van Verre

Na het ontbijt word je opgehaald bij de lodge. Een korte rit brengt je naar het
startpunt van een wandeling langs rijstterrassen. Via een smal pad wandel je
ongeveer 7 kilometer naar een dorp van de H’mong-stam. Geen zin om te
wandelen? Vraag je gids dan om je met de auto naar het dorp te brengen. Vanaf
het dorp heb je een weids uitzicht over de rijstterrassen. De H’mong begroeten je
met een vriendelijke glimlach. Je bezoekt een traditioneel huis en leert meer over
de lokale gebruiken. Voordat je in de auto stapt voor de rit van 4 uur naar Tam
Duong, geniet je nog van een lokale lunch.

Inclusief lunch, privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en
entreegelden.

Het bergdorpje Tam Duong ligt in de Lai Chau-vallei, omgeven door kalkstenen
rotsen. Vanaf panoramische uitzichtpunten heb je uitzicht over de terrasvormige
rijstvelden die de vallei bedekken. In de vallei leven diverse etnische minderheden
zoals de bergstammen Lu en H’Mong. Veel dames dragen hier gekleurde,
traditionele kleding. Wat direct opvalt is de traditie van de Lu-bergstam waar de
dames hun tanden zwart verven. Zij geloven dat alleen de duivel en wilde dieren
witte tanden hebben en verven daardoor dagelijks hun tanden zwart. De verf is ook
functioneel, want het werkt als een beschermlaag om de tanden.

Overnachting in Tam Duong.

Dag 5: Tam Duong - Sapa

Eindstation, levendig Sapa
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Van Verre

Ben je hier op donderdag, dan bezoek je deze ochtend de weekmarkt in Tam
Duong. Zo niet, dan rijd je direct naar het dorp Ban Hon waar mensen van de Lu en
Thai stammen wonen. Neem de tijd om rond te wandelen door de smalle straatjes
in het dorp, en een praatje te maken met de dorpelingen. Dan in de auto naar
Sapa, via de Heaven Gate en de Tram Ton-pas, de hoogste pas van Vietnam met
panoramische uitzichten. Maak fotostops om de hoogste berg van Vietnam, de
Fransipan, en de zilveren waterval te vereeuwigen. Je kunt deze middag ook al het
voormalige Franse bergstation Sapa verkennen.

Inclusief privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en entreegelden.

Je neemt afscheid van de chauffeur.

Overnachtingen

De onderstaande hotels hebben wij opgenomen in de reis, ook staan er suggesties
in. Klik hieronder op de balkjes om de verschillende suggesties voor deze rondreis
te bekijken. Staat het hotel van jouw keuze er niet bij, laat het ons weten wij
kunnen bijna alle hotels aanbieden.

@ Inbegrepen

Nacht 1: Mai Chau, Mai Chau Eco Lodge
8.4 & $i¢

Op een paar uur rijden van Hanoi waan je je in een compleet andere wereld met
frisse lucht, ongerepte natuur en fascinerende cultuur. De lodge bestaat
voornamelijk uit natuurlijke materialen met rieten daken, bamboe interieur, houten
meubels en buitendouches. Rijstvelden en smaragdgroene bergen sieren de
omgeving.
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Van Verre

@ Inbegrepen

Nacht 2 t/m 3: Mu Cang Chai, Mu Cang Chai Ecolodge
wRITY

Ver weg van de stad, in de noordelijke bergen van Vietnam, ligt de Mu Cang Chai
Ecolodge. De houten bungalows zijn gelegen rondom een heuvel in de vallei; op
verschillende niveaus. Het pad naar het restaurant op de top van de heuvel is best
steil, dus het kan vanaf je bungalow een pittige klim zijn. Vanaf het balkon van je
bungalow heb je uitzicht op de beroemde rijstterrassen; een mooiere ligging kan

bijna niet! Hier kom je voor de rust, weidse uitzichten en ontmoetingen met
bergstammen.
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@ Inbegrepen

Nacht 4: Tam Duong, Muong Thanh Lai Chau
) 8§ SXgK

Gelegen aan de rand van het plaatsje Lai Chau met weids uitzicht over de
rijstterrassen. Het hotel is gelegen op een groot stuk eigen grond waarop je een
tuin met zwembad hebt aangelegd. Een groot, wat verouderd hotel.

Inbegrepen

¢ Alle overnachtingen, inclusief ontbijt

e 2x diner

e Auto/busje met chauffeur van dag1t/m 5

e Engelssprekende gids en entreegelden van dag1t/m 5

e Excursie - Fietstocht in Mai Chau
e Excursie - Wandeling in Mu Cang Chai

Niet inbegrepen

e Intercontinentale vluchten

e Optionele excursies, overige maaltijden en dranken, fooien en persoonlijke
uitgaven

e Reis-/annuleringsverzekering
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Van Verre

Waarom ook je vliegticket boeken bij Van Verre?

Het boeken via Van Verre biedt diverse voordelen, waaronder zekerheid, flexibiliteit,
verzekering en mogelijke prijsvoordelen.

Allereerst kun je bij ons een ticket in optie zetten. Zo kunnen wij voor een
bepaalde periode de prijs vasthouden van een ticket, zonder het ticket definitief te
boeken. De optie is gratis en vrijblijvend, waardoor jij op je gemak in overleg met
ons de rondreis kunt samenstellen.

Als het vliegticket en landarrangement samen een pakket vormen, valt jouw reis
volledig onder de dekking van het SGR en Calamiteitenfonds. Ook is het ticket dan
bij de meeste verzekeraars meeverzekerd in geval van annulering.

Daarnaast kunnen wij binnenlandse vluchten en intercontinentale vluchten
gezamenlijk boeken, waardoor jouw overstap op een volgende vlucht verzekerd is.

Reisvoorstel aangevraagd, wat gebeurt er nu?

Elke reisspecialist van Van Verre kent een aantal bestemmingen door en door, uit
eigen reiservaring. We zorgen ervoor dat je reisaanvraag bij dé landendeskundige
terechtkomt die jou alles kan vertellen over deze bestemming. Jullie stippelen
samen een reisroute uit die aansluit op jouw reiswensen. Deze route werken we
vervolgens uit tot een reisvoorstel met een uitgebreide dag-tot-dag beschrijving,
hotelbeschrijvingen en praktische informatie. Per e-mail ontvang je een link naar
jouw persoonlijke reisvoorstel.

Heb je vragen of wil je iets wijzigen? De landendeskundige bespreekt het graag
persoonlijk met je. Is jouw reis helemaal naar wens? Dan leggen wij alle
reisonderdelen voor je vast bij onze lokale partners op de bestemming.
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Hulp nodig bij het samenstellen van je reis?

Vrijblijvend en persoonlijk advies voor je individuele rondreis? Onze reisspecialisten
helpen je graag verder, via e-mail, telefoon, videobellen of bij ons op kantoor in
Monnickendam.

Bel ons op (+31) 0 299 - 47 50 83 of mail naar reizen@vanverre.nl. Een uitgebreid
reisvoorstel vraag je aan via onze website. Onze Vietnam specialist staat voor je

klaar!

© Van Verre - Niets uit deze publicatie mag gebruikt, verveelvoudigd en/of vermenigvuldigd worden
door middel van druk, digitale technieken, publicatie op internet of op welke andere wijze dan ook,

zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Van Verre.
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