Van Verre

Hiken rond El Valle de Anton

Een heel andere kant van Panama dan die de meeste toeristen zien: de prachtige
natuur bij El Valle de Anton. Het is hooggelegen, groen en koel.

De omgeving van ELl Valle de Anton vraagt om het maken van wandelingen. Twee
hikes zijn al bij deze bouwsteen inbegrepen: naar India Dormida en een wildlife
trekking.

Dag 1: El Valle de Anton

El Valle de Anton is een bergdorp in de krater van een oude vulkaan. Het is een
gezellige plaats met een flinke keuze qua restaurants. De huizen in het dorp zijn
prachtig, het lijkt 1 grote villawijk. Nabij het dorp is een vlindertuin, een
orchideeéntuin en een kleine dierentuin met allerlei dieren uit Panama. Maar de
omgeving is vooral geschikt voor het maken van hikes. El Valle de Anton ligt aan de
rand van La Amistad National Park en er zijn bergen en vulkanen rondom. De
planten, bloemen en bomen rondom ELl Valle de Anton zijn heel gevarieerd. Er leven
veel vogels, er zijn watervallen en uitzichtpunten. De bekendste wandelingen zijn
die naar de India Dormida en de Gaital Trail. Een paardrijdtocht of een spannende
zipline-ervaring over EL Macho waterval zijn ook aanraders.
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Van Verre

Overnachting in El Valle de Anton.

Dag 2: El Valle de Anton

Het verhaal achter de India Dormida, “het slapende Indianenmeisje” is prachtig,
evenals de trekking! Als je de berg waar je gaat wandelen van een afstand ziet
liggen, lijken de contouren op een slapende vrouw. Je hoort de hele legende van je
gids.

Je vertrekt met zonsondergang per SUV en wandelt in een half uur naar de top
voor de mooiste zonsondergang. Je ziet het dorp El Valle en bij helder weer zelfs
de Grote Oceaan in de verte. Je loopt naar “het gezicht” van de Indiaan.

Enkele uren.
Inclusief: transport per SUV, Engelssprekende begeleider, entreegeld.

Overnachting in El Valle de Anton.
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Samen met een gids maak je een wandeling door de natuur rondom EL Valle de
Anton. De wandeling is voor iedereen goed te doen. De gids vertelt van alles over
planten die je onderweg ziet. Veel planten werden als medicijn gebruikt door de
inheemse bevolking. Vlinders, vogels, bomen en bloemen; je komt onderweg van
alles tegen. Ook speciaal naar zoogdieren kijkt de gids uit. Er kan zomaar een
luiaard boven je hoofd aan een tak bungelen. Drukker zijn de apen meestal die van
boom naar boom slingeren. Bijzondere insecten of reptielen, je kunt van alles zien
tijdens de wandeling.

Kwart dag.
Inclusief: transport, Engelssprekende begeleider, entreegeld.

De bekendste wandelingen zijn de India Dormida en de Gaital Trail. De natuur is
heel afwisselend: er is nevelwoud, regenwoud en subtropisch droogwoud. Andere
leuke wandelingen zijn de Iguana Face van ongeveer 2 uur, over een rotsachtig pad
en de Turega Hike. Welke wandeling je ook kiest, grote kans om alleen al aan de
kant van de weg een luiaard in een boom te zien hangen of een toekan te horen
krijsen en vervolgens klapwiekend te zien vliegen. De bekendste waterval bij Valle
de Anton is EL Macho. Fris lekker op en neem een duik in de natuurlijke poel bij de
waterval. Nog leuker om de waterval te bekijken: er zijn 4 canopy lijnen gespannen
over de waterval heen. Het kost ongeveer een uur om naar boven te lopen en
vervolgens naar beneden te zeilen.

Overnachting in El Valle de Anton.

Dag 4: El Valle de Anton - vertrek

Einde van deze bouwsteen. Je reist verder naar de volgende bestemming.

Overnachtingen

De onderstaande hotels hebben wij opgenomen in de reis, ook staan er suggesties

in. Staat het hotel van jouw keuze er niet bij, laat het ons weten wij kunnen bijna
alle hotels aanbieden.
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@ Inbegrepen

Nacht 1 t/m 3: El Valle de Anton, Golden Frog Inn
) 8 & Fakgne

Gezellig, kleinschalig hotel waar je je snel thuisvoelt. Geen luxe, wel een zwembad.

1 Alternatief

Park Eden Bed & Breakfast
) 8§ taRgs

Knus en gezellig. Een mooi gerestaureerd huis in oude stijl, midden in een
prachtige tuin.

e

Inbegrepen
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* Alle overnachtingen, inclusief ontbijt

e Excursie - India Dormida zonsondergang bij ELl Valle de Anton
e Excursie - Wildlife trekking nabij El Valle de Anton

Niet inbegrepen

e Intercontinentale vluchten

e Optionele excursies, overige maaltijden en dranken, fooien en persoonlijke
uitgaven

e Reis-/annuleringsverzekering

Waarom ook je vliegticket boeken bij Van Verre?

Het boeken via Van Verre biedt diverse voordelen, waaronder zekerheid, flexibiliteit,
verzekering en mogelijke prijsvoordelen.

Allereerst kun je bij ons een ticket in optie zetten. Zo kunnen wij voor een
bepaalde periode de prijs vasthouden van een ticket, zonder het ticket definitief te
boeken. De optie is gratis en vrijblijvend, waardoor jij op je gemak in overleg met
ons de rondreis kunt samenstellen.

Als het vliegticket en landarrangement samen een pakket vormen, valt jouw reis
volledig onder de dekking van het SGR en Calamiteitenfonds. Ook is het ticket dan
bij de meeste verzekeraars meeverzekerd in geval van annulering.

Daarnaast kunnen wij binnenlandse vluchten en intercontinentale vluchten
gezamenlijk boeken, waardoor jouw overstap op een volgende vlucht verzekerd is.
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Reisvoorstel aangevraagd, wat gebeurt er nu?

Elke reisspecialist van Van Verre kent een aantal bestemmingen door en door, uit
eigen reiservaring. We zorgen ervoor dat je reisaanvraag bij dé landendeskundige
terechtkomt die jou alles kan vertellen over deze bestemming. Jullie stippelen
samen een reisroute uit die aansluit op jouw reiswensen. Deze route werken we
vervolgens uit tot een reisvoorstel met een uitgebreide dag-tot-dag beschrijving,
hotelbeschrijvingen en praktische informatie. Per e-mail ontvang je een link naar
jouw persoonlijke reisvoorstel.

Heb je vragen of wil je iets wijzigen? De landendeskundige bespreekt het graag
persoonlijk met je. Is jouw reis helemaal naar wens? Dan leggen wij alle
reisonderdelen voor je vast bij onze lokale partners op de bestemming.

Hulp nodig bij het samenstellen van je reis?

Vrijblijvend en persoonlijk advies voor je individuele rondreis? Onze reisspecialisten
helpen je graag verder, via e-mail, telefoon, videobellen of bij ons op kantoor in
Monnickendam.

Bel ons op (+31) 0 299 - 47 50 83 of mail naar reizen@vanverre.nl. Een uitgebreid
reisvoorstel vraag je aan via onze website. Onze Panama specialist staat voor je

klaar!

© Van Verre - Niets uit deze publicatie mag gebruikt, verveelvoudigd en/of vermenigvuldigd worden
door middel van druk, digitale technieken, publicatie op internet of op welke andere wijze dan ook,

zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Van Verre.
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