
Actief in Boquete

Boquete ligt hoog in de bergen. Het is een ideaal wandelgebied en er wordt veel

koffie verbouwd. Daarnaast zijn er veel excursies inbegrepen voor een actieve reis:

een hike over hanging bridges door het regenwoud, raften en ziplinen.

Reis van dag tot dag

Dag 1: Boquete



Boquete is een gezellig plaatsje tussen de groene hoge bergen van West-Panama.

Boquete is niet heel groot, er is 1 straat met talloze restaurants, winkels, hostels

en supermarkten. Gezellig om hier door heen te slenteren. Er zijn allerlei soorten

restaurants: Argentijns, Mexicaans, Panamees, Peruaans en fastfood. Drink een

biertje in de brouwerij van het dorp. De omgeving van Boquete is groen met veel

koffieplantages. Bezoek er 1 en zie met eigen ogen hoeveel werk het is voordat een

kopje koffie ingeschonken kan worden. Proef verschillende soorten. Rond de

koffieplantages is bos. Je bevindt je op grote hoogte, dus het is koel en aangenaam

om een wandeling in de omgeving te maken.

De lekkerste en bovendien een leerzame excursie bij Boquete: een bezoek aan een

koffiefarm. Omdat Boquete op een hoogte van 1.200 meter ligt, is het wat koeler en

dat levert perfecte omstandigheden voor het verbouwen van koffie. Koffie is dan

ook het belangrijkste product dat rond Boquete wordt geteeld. Je brengt een

bezoek aan een koffieplantage en hoort alles over het hele proces. Van plant en

boon, tot de oogst, de verwerking van de bonen, het roosteren en het brouwen.

Natuurlijk proef je ook diverse koffies. Dat lijkt een beetje op wijnproeven. Slurpen

verplicht!

Bovendien is deze excursie duurzaam, je helpt de lokale gemeenschap van de

Ngobe Buglé bij deelname aan deze excursie. 

Halve dag.

Inclusief: transport, gids, entreegeld, koffieproeverij.

Overnachting in Boquete.

Dag 2: Boquete

https://www.vanverre.nl/panama/plaatsinformatie/boquete


Zweef tussen de boomtoppen van het tropisch regenwoud bij de ziplinetour in de

bergen bij Boquete. Je zoeft over rivieren en watervallen. Het parcours is 3

kilometer lang en er zijn 12 kabels tussen 14 platforms gespannen. Je bevindt je

aan de rand van het Nationale Park Amistad en in de verte zie je de top van de

hoge vulkaan Baru. Vroeger schoten de lokale inheemsen een pijl met een touw

naar de overkant van de rivier om deze over te steken, later maakten

natuuronderzoekers gebruik van deze techniek. Wie had ooit kunnen denken dat dit

zou leiden tot één van de meest spectaculaire activiteiten vandaag: ziplinen!

Halve dag.

Inclusief: transport, al het materiaal dat nodig is voor het ziplinen, Engelssprekende

begeleider.

Overnachting in Boquete.

Dag 3: Boquete

Peddelen, peddelen en nog harder peddelen om de stroomversnellingen in de

Chiriqui Viejo-rivier te trotseren. Na een korte uitleg en goede veiligheidsinstructie

stap je in de raftboot. Het belooft een nat en sportief dagje te worden met

stroomversnellingen van de derde klasse onderweg. Maar er is op de rustiger

stukken voldoende tijd om rond te kijken en te genieten van de natuur. De rafttour

gaat door de jungle. Onderweg zie je watervogels, zoals aalscholvers, reigers en

ijsvogels. Onderweg leggen de boten aan en ga je aan land voor een picknicklunch.

Hele dag. Deze excursie wordt uitgevoerd van maandag tot en met vrijdag.

Inclusief: transport vanaf en terug naar je hotel, gebruik van al het raftmateriaal,

Engelssprekende begeleiding, lunch.

Overnachting in Boquete.

Dag 4: Boquete - Boquete vertrek

Einde van deze bouwsteen. Je reist verder naar de volgende bestemming.

Wat dacht je van strand op de Bocas del Toro eilanden?

https://www.vanverre.nl/panama/bouwstenen/eilandhoppen-bocas-del-toro.htm


Overnachtingen

De onderstaande hotels hebben wij opgenomen in de reis, ook staan er suggesties

in. Staat het hotel van jouw keuze er niet bij, laat het ons weten wij kunnen bijna

alle hotels aanbieden.

 Inbegrepen

Nacht 1 t/m 3: Boquete, Isla Verde

⭐⭐⭐⭐⭐

Kleinschalig hotel in een rustige zijstraat bij Boquete.

 Alternatief

Santuario Lodge

⭐⭐⭐⭐⭐

Verblijf in de bergen van Boquete in de provincie Chiriquí, op het Panamese

platteland, op slechts 10 minuten van het centrum. De lodge ligt op een heuvel met

uitzicht op een koffieplantage en in de schaduw van de berg Volcan Baru. De

familie zorgt er met hun gastvrijheid voor dat je je snel thuis voelt. De kamers

worden omgeven door een kleurrijke tuin, en er is een restaurant waar je kunt

ontbijten.



Inbegrepen

Alle overnachtingen, inclusief ontbijt

Excursie koffieproeverij incl. vervoer, Engelssprekende begeleiding en

entreegeld

Excursie ziplinen incl. vervoer, Engelssprekende begeleiding, benodigdheden

Excursie raften incl. vervoer, Engelssprekende begeleiding, benodigdheden en

lunch

Excursie - Koffieplantage nabij Boquete

Excursie - Ziplinen nabij Boquete

Excursie - Raften Boquete

Niet inbegrepen

Intercontinentale vluchten

Optionele excursies, overige maaltijden en dranken, fooien en persoonlijke

uitgaven

Reis-/annuleringsverzekering



Waarom ook je vliegticket boeken bij Van Verre?

Het boeken via Van Verre biedt diverse voordelen, waaronder zekerheid, flexibiliteit,

verzekering en mogelijke prijsvoordelen.

Allereerst kun je bij ons een ticket in optie zetten. Zo kunnen wij voor een

bepaalde periode de prijs vasthouden van een ticket, zonder het ticket definitief te

boeken. De optie is gratis en vrijblijvend, waardoor jij op je gemak in overleg met

ons de rondreis kunt samenstellen.

Als het vliegticket en landarrangement samen een pakket vormen, valt jouw reis

volledig onder de dekking van het SGR en Calamiteitenfonds. Ook is het ticket dan

bij de meeste verzekeraars meeverzekerd in geval van annulering.

Daarnaast kunnen wij binnenlandse vluchten en intercontinentale vluchten

gezamenlijk boeken, waardoor jouw overstap op een volgende vlucht verzekerd is.

Reisvoorstel aangevraagd, wat gebeurt er nu?

Elke reisspecialist van Van Verre kent een aantal bestemmingen door en door, uit

eigen reiservaring. We zorgen ervoor dat je reisaanvraag bij dé landendeskundige

terechtkomt die jou alles kan vertellen over deze bestemming. Jullie stippelen

samen een reisroute uit die aansluit op jouw reiswensen. Deze route werken we

vervolgens uit tot een reisvoorstel met een uitgebreide dag-tot-dag beschrijving,

hotelbeschrijvingen en praktische informatie. Per e-mail ontvang je een link naar

jouw persoonlijke reisvoorstel.

Heb je vragen of wil je iets wijzigen? De landendeskundige bespreekt het graag

persoonlijk met je. Is jouw reis helemaal naar wens? Dan leggen wij alle

reisonderdelen voor je vast bij onze lokale partners op de bestemming.



Hulp nodig bij het samenstellen van je reis?

Vrijblijvend en persoonlijk advies voor je individuele rondreis? Onze reisspecialisten

helpen je graag verder, via e-mail, telefoon, videobellen of bij ons op kantoor in

Monnickendam.

Bel ons op (+31) 0 299 - 47 50 83 of mail naar reizen@vanverre.nl. Een uitgebreid

reisvoorstel vraag je aan via onze website. Onze Panama specialist staat voor je

klaar!
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