
Bergstammen en natuur bij Sapa

Een bijzondere ervaring; per nachttrein reis je naar het noordelijke berggebied van

Vietnam. Een landelijk gebied met rijstterrassen, riviertjes, watervallen en dorpjes

waar verschillende bergstammen wonen. Op de weekmarkten komen de

bergstammen bijeen. Hier bewonder je de verschillende stijlen van kleurrijke,

traditionele klederdracht. Een rustige wandeling door dit ongerepte gebied mag

natuurlijk ook niet ontbreken. Je verblijft niet alleen nabij het bedrijvige en

bekende bergstadje Sapa maar ook in de veel rustigere en minder toeristische

provincieplaats Bac Ha.



Reis van dag tot dag

Dag 1: Nachttrein

Op avontuur: Slapen in de trein

We raden aan om in één van de vele gezellige restaurantjes in Hanoi wat te eten

voordat je naar het station gaat. Je wordt ’s avonds opgehaald en naar het

treinstation gebracht.

Overnachting in de nachttrein.

Dag 2: Nachttrein - Bac Ha

Via dorpjes, waterbuffels en een boottochtje, op naar Bac Ha

Heel vroeg in de ochtend kom je aan in Lao Cai, op de grens met China. Voordat je

verder reist, neemt je gids je mee naar een lokaal restaurant waar je kunt ontbijten

(het ontbijt is inbegrepen). Je kunt kiezen uit diverse westerse opties of voor de

lekkere Vietnamese noedelsoep (Pho).

Je wordt bij het treinstation opgehaald en in circa 3 uur naar Bac Ha gebracht. Op

route stop je bij het dorp Trung Do dat behoort tot de Tay minderheid. Je wandelt

langs de traditionele huizen, groentetuintjes en naar een vredig tempeltje om uit te

komen bij de rivier. Als er voldoende water in de rivier staat, ga je verder per boot

over de Chay rivier. Tijdens de boottocht van ongeveer een uur geniet je van de

groene omgeving. Op de oever gebeurt van alles; kinderen zijn aan het vissen en

waterbuffels grazen. De boot meert af in het volgende dorp, waar je kunt lunchen

in een lokaal restaurantje (niet inbegrepen). En dan door naar Bac Ha.



Inclusief privé-auto/busje met chauffeur, boottocht en Engelssprekende gids.

Bac Ha is bekend vanwege de zondagsmarkt; de grootste in de regio. Hoewel een

bezoek aan die markt een goede reden is om naar Bac Ha te reizen, biedt deze

ontspannen provincieplaats veel meer. Het oude paleis bijvoorbeeld, een museum

versierd met kleurrijke lampionnen. Stap binnen in de vredige tempel. Grote kans

dat je de enige toerist bent. Maak een wandeling door de rustige straten, om te

zien hoe de locals hier leven. De restaurants in het centrum hebben alleen

menukaarten in het Vietnamees, dus het is een uitdaging iets te bestellen. Maar

dat maakt de ervaring alleen maar leuker. De omgeving van Bac Ha is zeer geschikt

voor wandeltochten. Hoog op de berghellingen wandel je door bossen, langs

rijstterrassen, watervalletjes en huizen van de locals.

Overnachting in Bac Ha.

Optioneel: Excursie - Wandelen Bac Ha, halve dag

Excursie



Halve dag

In de groene omgeving van Bac Ha is het prachtig wandelen. Met de auto word je

hoger de bergen in gebracht, en vanaf daar wandel je over landwegen, langs akkers,

rijstterrassen en dorpjes op je gemak terug naar Bac Ha. Het pad is een lichte

afdaling en is goed begaanbaar. Sta af en toe even stil om van het weidse uitzicht

over de bergen te genieten. De gids vertelt over het lokale leven en zal

waarschijnlijk ook wel even aankloppen bij een familie om je hun huis te laten zien

en meer uitleg te geven over de cultuur, tradities en manier van leven van de

bergvolkeren. In 2 tot 3 uur leg je de 7 tot 9 kilometer af naar je verblijf in Bac Ha.



Dag 3: Bac Ha - Sapa

Bezoek de kleurrijke markt

Het is een feest van kleur wanneer de vele verschillende etnische minderheden,

zoals de Bloemen H’mong, Phu La, Zwarte Dao, Tay en Nung zich verzamelen op de

markt om in- en verkopen de doen. Iedere stam heeft een eigen klederdracht.

Vooral de kleding van de dames is uitbundig versierd. De markt is een wekelijks

uitje voor vrienden en familie, met eten en muziek. Struin rustig rond over de

markt en verwonder je over alles wat je ziet. Zes dagen per week zijn er markten in

de omgeving; iedere dag in een ander dorpje. Tip: als je op zaterdag in Bac Ha

verblijft, wandel je op zondagochtend naar de weekmarkt in deze plaats. Dit is

zelfs de grootste markt van de regio. Op andere dagen stap je in de auto en rij je

door het berggebied naar één van de andere markten. Genoeg gezien? De chauffeur

brengt je naar je volgende bestemming: Sapa

Inclusief privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en entreegelden.

Sapa is een rommelig bergstadje, ooit door de Fransen gesticht als vakantieoord

vanwege het koelere klimaat hoog in de bergen. De stad ligt op 1.600 meter hoogte,

tegen de oostelijke helling van het Hoang Liengebergte. Hellende straatjes en steile

trappen verbinden de diverse niveaus met elkaar. Er komen veel toeristen naar

Sapa; de straten in het centrum zitten vol restaurantjes met western menu’s,

barretjes, massagesalons en winkeltjes. Elektrische buggy’s fungeren als taxi in het

centrum. Deze karretjes kunnen makkelijke manoeuvreren in de smalle straten.

Dagelijks komen bergvolkeren uit de wijde omgeving naar Sapa om hier hun

goederen te verhandelen; dames in kleurrijke klederdracht sieren de straten. Het

koloniale centrale busstation valt gelijk op in het centrum, evenals het kleine



kerkje.

Overnachting in Sapa.

Dag 4: Sapa - Sapa vertrek

Je wordt bij je accommodatie een paar kilometer buiten Sapa opgehaald en naar

het busstation in Sapa gebracht (privé-transfer zonder gids). Halverwege de middag

vertrekt de minibus naar Hanoi (transfer samen met andere reizigers). De rit voert

grotendeels over de snelweg en duurt circa 5,5 uur.

Optioneel: Excursie - Wandeling Ta Van vanuit Sapa

Excursie



halve dag

Te voet verken je deze ochtend het gebied rondom Sapa. Langs tuinen, akkertjes en

rijstterrassen wandel je naar de dorpen Lao Chai en Ta Van waar de etnische

minderheden de H’mong en Rode Dzao wonen. Je gids vertelt van alles over de

lokale tradities en manier van leven. Bijzonder om te zien zijn de verschillen in

traditionele klederdracht. Voor een kleine bijdrage willen de locals, in hun kleurrijke

kledij, graag met je op de foto. Je wandelt over smalle onverharde paadjes langs

rijstvelden en geniet onderweg van het weidse uitzicht over het landschap. Na een

picknicklunch word je teruggebracht naar je hotel. De middag is ter vrije besteding.

Inclusief lunch, privé-auto/busje met chauffeur, Engelssprekende gids en

entreegelden.



Overnachtingen

De onderstaande hotels hebben wij opgenomen in de reis, ook staan er suggesties

in. Klik hieronder op de balkjes om de verschillende suggesties voor deze rondreis

te bekijken. Staat het hotel van jouw keuze er niet bij, laat het ons weten wij

kunnen bijna alle hotels aanbieden.

 Inbegrepen

Nacht 1: nachttrein, Nachttrein Hanoi – Lao Cai

⭐⭐⭐⭐⭐

Reizen per goede, comfortabele middenklasse trein naar Sapa. De Orient Express is

een nette en prettige trein die u veilig naar uw bestemming brengt.

 Inbegrepen

Nacht 2: Bac Ha, Huy Trung Homestay

⭐⭐⭐⭐⭐

In Huy Trung Homestay word je met open armen ontvangen. De eigenaar is tevens

architect en heeft veel huizen in de omgeving ontworpen. Ook zijn eigen homestay,

waardoor deze niet onderdoet voor een (eenvoudig) hotel. Leuk detail is het glazen

uitzichtplatform op het dak van het huis. Er is zelfs een klein zwembad, maar deze

is alleen in de warme zomermaanden gevuld. ’s Avonds kun je aanschuiven bij de

familie voor een ‘Vietnamese Family dining experience.’ Wat ons betreft een mooie

kans om te genieten van een echte Vietnamese maaltijd.



 Alternatief

Charm Stay

⭐⭐⭐⭐⭐

De vier houten bungalows van Charm Stay zijn rustig gelegen, hoog boven het

stadscentrum van Bac Ha. Vanaf de uitnodigende zitjes op het deck heb je een

panoramisch uitzicht op de stad. Zit je op je balkon, dan kijk je uit op de

bloemrijke tuin. Charm Stay is een initiatief van de eigenaar van Eco Palms House,

al jaren een succesvolle accommodatie in Sapa. De wensen van toeristen zijn hem

dus bekend, waardoor het je aan niets zal ontbreken.



 Inbegrepen

Nacht 3: Sapa, Chapa Ecolodge

⭐⭐⭐⭐⭐

Wat is mooier dan in de bergen midden tussen de rijstvelden overnachten? Vanuit

je bungalow heb je weids uitzicht over de rijstterrassen. Een uitstekende

uitvalsbasis voor je bezoek aan de regio Sapa. De bungalows zijn sfeervol ingericht

waarbij vooral gebruik is gemaakt van hout en natuurtinten. Je bungalows liggen op

verschillende niveaus, en trappen leiden naar het restaurant op de punt van de

heuvel. Ervaar de huiselijke sfeer van deze kleinschalige accommodatie, in totaal

zijn er slechts 8 bungalows.

 Alternatief

Eco Palm House

⭐⭐⭐⭐⭐

De huisjes van het Eco Palms House liggen tegen de berghelling geplakt, met

uitzicht over de eindeloze rijstterrassen van de Muong Hoa vallei. De chalets en

bungalows zijn op traditionele wijze met natuurlijke materialen gebouwd,

geïnspireerd door de architectuur van lokale bergstammen. Alle huisjes hebben een

terras met uitzicht over de vallei, een heerlijk plekje om de dag te beginnen en

eindigen. Na een fikse wandeling is het heerlijk om rond de open haard in het

restaurant uit te puffen met een drankje. Ga hier zeker ook een hapje eten, de

kaart is uitgebreid en alles is vers bereid met organische ingrediënten.



Inbegrepen

Alle overnachtingen, inclusief ontbijt

Treinreis Hanoi – Lao Cai in een vierpersoons privé-coupé

Vermelde transfers

Boottocht Trung Do

Vietnamese Simkaart

Excursie - Weekmarkt vanuit Bac Ha

Niet inbegrepen

Intercontinentale vluchten

Optionele excursies, overige maaltijden en dranken, fooien en persoonlijke

uitgaven

Reis-/annuleringsverzekering



Waarom ook je vliegticket boeken bij Van Verre?

Het boeken via Van Verre biedt diverse voordelen, waaronder zekerheid, flexibiliteit,

verzekering en mogelijke prijsvoordelen.

Allereerst kun je bij ons een ticket in optie zetten. Zo kunnen wij voor een

bepaalde periode de prijs vasthouden van een ticket, zonder het ticket definitief te

boeken. De optie is gratis en vrijblijvend, waardoor jij op je gemak in overleg met

ons de rondreis kunt samenstellen.

Als het vliegticket en landarrangement samen een pakket vormen, valt jouw reis

volledig onder de dekking van het SGR en Calamiteitenfonds. Ook is het ticket dan

bij de meeste verzekeraars meeverzekerd in geval van annulering.

Daarnaast kunnen wij binnenlandse vluchten en intercontinentale vluchten

gezamenlijk boeken, waardoor jouw overstap op een volgende vlucht verzekerd is.

Reisvoorstel aangevraagd, wat gebeurt er nu?

Elke reisspecialist van Van Verre kent een aantal bestemmingen door en door, uit

eigen reiservaring. We zorgen ervoor dat je reisaanvraag bij dé landendeskundige

terechtkomt die jou alles kan vertellen over deze bestemming. Jullie stippelen

samen een reisroute uit die aansluit op jouw reiswensen. Deze route werken we

vervolgens uit tot een reisvoorstel met een uitgebreide dag-tot-dag beschrijving,

hotelbeschrijvingen en praktische informatie. Per e-mail ontvang je een link naar

jouw persoonlijke reisvoorstel.

Heb je vragen of wil je iets wijzigen? De landendeskundige bespreekt het graag

persoonlijk met je. Is jouw reis helemaal naar wens? Dan leggen wij alle

reisonderdelen voor je vast bij onze lokale partners op de bestemming.



Hulp nodig bij het samenstellen van je reis?

Vrijblijvend en persoonlijk advies voor je individuele rondreis? Onze reisspecialisten

helpen je graag verder, via e-mail, telefoon, videobellen of bij ons op kantoor in

Monnickendam.

Bel ons op (+31) 0 299 - 47 50 83 of mail naar reizen@vanverre.nl. Een uitgebreid

reisvoorstel vraag je aan via onze website. Onze Vietnam specialist staat voor je

klaar!
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